Fillies-Schiirmann. Wunderschén anzuschauen, aber giftig ist der Fingerhut (rechts im Bild).

PROJEKT

Krauteroase ladt
zum Entdecken ein

Auf100 Quadratmetern gedeihen
mebhr als 120 verschiedene Pflanzen:
Der Krautergarten in Moglingen ist
ein echtes Kleinod. Wer ihn besucht,
wird mit einem betérenden Geruchs-
erlebnis belohnt und erfihrt neben-
bei etwas tiber die Wirkung der Natur.

VON MARION BLUM

Das Interesse an Krdutern und ihrer Wirkung
verbindet die acht Frauen, die sich um die
Pflege des von einer Buchsbaumhecke um-
gebenen Refugiums kiimmern. Die gut ge-
launte Gruppe Ehrenamtlicher trifft sich
jetzt im Sommer jeden Donnerstagnachmit-
tag — auller wiahrend der Ferienzeit. ,Wir ar-
beiten nicht nur gemeinsam im Garten. Wir
tauschen uns auch iiber Rezepte aus, berei-
ten Veranstaltungen vor und machen einmal
im Jahr einen Ausflug®, erzdhlt Maria Huf-
nagl. Sie wohnt quasi um die Ecke, hat es
nicht weit bis zum Krautergarten, der sich
neben dem Kleeblatt-Pflegeheim am Wie-
senweg befindet. ,Ich gehore schon seit drei
Jahren zu dieser Gruppe“, er-

gagiert sie sich. Noch heute unterstiitzt die
Gemeinde Moglingen das Projekt Krduter-
garten. ,Ich mag es, in der Erde zu wiihlen®,
erzihlt Ingrid Mayer. Auferdem ist sie seit
vielen Jahren von Kriutern fasziniert.

»Man kann hier viel tiber Pflanzen lernen*,
erzihlt Elisabeth Griifel-Sturm aus Miin-
chingen. Sie hat eine Ausbildung in systema-
tischer Homdoopathie absolviert. Gerne er-
klart sie, wie die Pflanze mit den groRen,
langlichen Bléttern heiflt, die an der Unter-
seite mit kleinen Dornen gespickt ist: ,Das
ist eine Karde, ihre Wurzel hilft gegen Borre-
liose.“ Bei Atemwegserkrankungen kann
Tee, der aus der Alantpflanze gewonnen
wird, kleine Wunder bewirken. Durfte diese
frither in keinem Bauerngarten fehlen, so ist
sie heute nahezu in Vergessenheit geraten.
Im Moglinger Krdutergarten hat auch dieses
Kraut einen Stammplatz.

Maria Hufnagl beschneidet den Hopfen,
der sich an einem Bogen hochrankt. ,Er
kann zwischen sechs und sieben Meter hoch
werden, deshalb muss er gekappt werden®,
erzihlt sie, wihrend sie die Schere ansetzt.

Im Kréutergarten ist immer etwas zu tun.
Im Frithjahr werden die Pflanzen, die den

kalten Winter nicht iiberstanden,

zihlt sie. Die Diplom-Okotro-  Der Garten ist durch neue Exemplare ersetzt.
phologin mit Ayurveda-Ausbil- zwar abgegrenzt, Verbliihtes und Vertrocknetes
dung interessiert sich schon seit jhar N wird abgeschnitten, es werden
I essiert aber immer zu:

langerem fiir Krauter und deren .. ~ 3. Pflanzen neu gesetzt und ange-

) . - ganglich, zum . -

Wirkungsweise. Die anderen Guck dRi ordnet. So schon der Fingerhut
Gleichgesinnten haben einen UC SH Und RI€- ,uch aussieht: Er soll aus der ers-
lingeren Anfahrtsweg zu bewal- Chen. ten Reihe verschwinden. ,Er ist
tigen: Sie wohnen in Illingen, MariaHufnagl giftig. Wir wollen nicht, dass Kin-

Stuttgart und Korntal, um nur

einige Orte zu nennen. Doch der Anzie-
hungskraft des Krautergartens koénnen sie
sich nicht entziehen.

»Der Garten ist zwar abgegrenzt, aber im-
mer zugdnglich, zum Gucken und Riechen®,
erkldrt Hufnagl. Die einzelnen Pflanzen sind
thematisch geordnet. ,Alles fiir die Leber
und Verdauung®, steht auf einem Schild, das
von Meisterwurz, Beiful’, Wegwarte, Orega-
no und Eberraute umgeben. Hiibsch anzu-
schauen sind die pinkfarbenen Bliiten des
Fingerhuts. Er befindet sich in guter Gesell-
schaft mit Weildorn und Rosmarin, diese
werden in der Kréauterheilkunde ebenfalls
bei Herzleiden eingesetzt. Im Nervenbeet
stehen Baldrian, Lavendel, Hopfen und Jo-
hanniskraut. Sie sind fiir ihre beruhigende
Wirkung bekannt.

Ingrid Mayer schiitzt sich mit einem Stroh-
hut vor der Sonne, als sie mit kriftigen
Schldgen einen Pflock in die Erde schlégt. Sie
ist die dienstélteste Krautergartenfrau: Seit-
dem der Garten im Jahr 2002 im Rahmen der
Lokalen Agenda 21 angelegt worden ist, en-

der mit ihm in Berithrung kom-
men*“, so Maria Hufnagl.

Mit der regelmiRigen Pflege des Krauter-
gartens ist es nicht getan. Bei einer Reihe
von Veranstaltungen bringen Experten bei
Vortrdgen und Fiihrungen Wissenswertes
tiber Krauter und ihre Anwendungen in der
Naturheilkunde ndher. In Workshops riithren
sich die Teilnehmer zum Beispiel eine pfle-
gende Salbe mit Krdutern an, stellen Tinktu-
ren mit heilender Wirkung her oder bereiten
ein leckeres Pesto zu. Gezielt werden Kinder
angesprochen, die sich auf die Spur der Zau-
berkrduter begeben und anschlieBend ein
Anti-Juckmittel gegen Insektenstiche her-
stellen. Hohepunkt im Veranstaltungsjahr ist
das Krautergartenfest, das in diesem Jahr
zum zehnten Mal ausgerichtet wird. Am
Sonntag, 19. Juli, von 10 bis 17 Uhr dreht
sich natiirlich alles um Krdauter: Ob beim
Flohmarkt, bei Hocketse im Park mit Lecke-
reien-Buffet, bei Fiihrungen durch den Gar-
ten, beim Rauchern oder beim Quiz.

Néhere Informationen gibt es im Internet
unter www.kraeutergarten-moeglingen.de.

-

WeiR bliiht der Baldrian, der fiir seine
beruhigende Wirkung bekannt ist.

Die Jungfer im Griinen hat bereits
Samenkapseln gebildet.

Ingrid Mayer aus Eglosheim ist die dienstalteste Krautergartenfrau.



